
+ 

Es importante mantener una dieta variada y equilibrada acompañada de un estilo de vida saludable 



+ Los ácidos grasos esenciales son necesarios para el  crecimiento y desarrollo normales de los niños. Este efecto 
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 2g de ác. a-linolénico (ALA) y 10g de ác. linoléico (LA) 


